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Marcar apenas uma oval.
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Leia o texto e responda as questdes a seguir em Portugués. Todas as questdes
devem ser respondidas de acordo com o texto. As respostas digitadas neste
formulario eletrénico constituirdo o UNICO documento valido para correcéo da prova.

Comment gérer la relation des enfants aux écrans 7
Par Sophie Podevin

Le 22 janvier 202

Avec la multiplication des ecrans et de leurs usages quotidiens dans notre wvie, la
question de lewr impact sur notre santé se pose. Particulierement chez les jeunes, qui
semblent phlis exposés et plis vulnérables aux effets délétéres dune utilisation
prolongée. .. Mais que nous dit vraiment la bitérature scientifique actuelle sur les
consequences « des ecrans » sur la santé physique et psychologique des enfants et des

adolescents 7

C’est une des questions auxquelles tente de répondre le rapport avec le titre Enfants et
écrans : 4 la recherche du temps perduremis en avril 2024 an président de la
Eépublique Emmammel Macron. Ce titre, loin de se référer anx heures envolées face
aux ecrans, vise en realite le retard pris par les poliiques publiques pour encadrer

leurs utilisations.
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Car les chiffres ne mentent pas: en 2022, les fovers francais possédaient en movyenne
10 appareils mumeériques avec ecrans (smatrtphone, télévision, liseuses, ordinateurs,
tablettes, consoles de jeux, bracelets connectés. ) La méme année, le Barometre du
mumerique indiquait que 87 % des plus de 12 ans possédaient un smartphone, dont
89 % des 13-19 ans Ces adolescents sont egalement 69 % a posseder un ordinateur
personnel et 63 % des consoles de jeux. Mais si notre temps décran ef nos usages

mumeriques explosent, peut-on néanmoins patler d addiction 7

A ce jour, lutilisation prolongée d'appareils avec écrans n'est pas officiellement
recontie comme un comportement addictf, notamment parce quelle inchit des
pratiques tres héterogenes et vaniees. Les etudes scientifiques et les enquetes de Sante
Publique France relévent néanmoins le remps d'écran quotidien, avec des chiffres
variant par exemple entre 2 & 3 heures pour les enfants de 10 ans (3 h 07 dans I'émde
Esteban de 2015 ; 2 h 36 dans la cohorte Elife de 2022}

Or, powr Greégoire DBorst, professeur de psvchologie du développement et de
newrosciences cognitives a luniversitée Paris Cité et directeur du Laboratoire de
Psvchologie du Développement et de I'Education de I'Enfant du CNRS (LEPS}’DE}=
« parler du temps d’ecran n'a aucun sens ! Prendre en compte la qualité de ce que
l'on resarde semble, en revanche, plus pertinent». Il semble en effet difficile de
mettre dans le méme panier les programmes video-ludiques, les dessins animes, ou les

vidéos de comptines jouées en boucle. ..
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Cette héeterogeneite  justifie une grande prudence dans les articles scientifiques
cherchant a savoir quels seraient les effets négatifs de l'usage des écrans sur les
capacités cognitives et le développement des jeunes. Une précaution que on retrouve
en conclusion de la méta-analyse publice en novembre 2023 - Anw umbrella review of
the benefits and risks associated with vouths' interactions with electronic screens de
Taren Sanders & Co. En passant en revue une centaine détudes sur le sujet, les
chercheurs australiens ont relevé des effets positifs et négatifs, dintensités « faibles a
moderées », lies a l'utilisation des appareils avec écrans. Seule la corrélation entre
reseaux sociaux et depression semble notable, bien qu'idl soit encore prémature

d’établir un lien de causalité.

Pourtant, en 2017, une émde de luniversité de Rennes largement relayée par les
médias a pointé un lien entre « regarder la télévision le matin » et « développer un
trouble du langage ». Powr Gregoire Borst, ces résultats cachent une explication plus
concrete - un enfant seul devant la tele va moins interagir avec les adultes et par
conséquent, moins parler. En revanche, « un co-visionmage de la rélevision avec les
enfants entraine des effets positifi sur le dévelappement du langage », détaille le
chercheur. Regarder la télévision avec l'enfant permettrait également de deévelopper

I'attention conjointe.

D autres phenomenes, comme celni de technoférence, auraient des impacts bien plus
négatifs sur 'enfant Ce mot-valise désigne [utilisation des écrans par adulte devant
un enfant, mterférant amnsi dans Uinteraction avec hi « 57 demam, on enléve les
ecrans a tous les enfants du monde mais pas aux adultes, je ne suis pas siir gue
beaucoup de choses changent», ajoute Grégore Borst, qui insiste a nouvean sur

Iimportance du co-visionnage pour contrer ce phénoméne.

Difficile donc de parler deffet négatif sur le deéveloppement cognitif des jeunes.
Alors, les craintes sur lutilisation des ecrans seraient imfondees 7 « Nom, i faur
continer de metive en gavde, notamment avec le “pas d’écran avant 3 ans™, insiste le
chercheur. Car le vrai probléme ce sont les risques somatigues.» Manque de

sommeil, sédentarité . Serait-il 13 le vrai danger 7
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La question du temps et de la gqualit¢ du sommeil arrive en effet en téte des
préoccupations relevées par le rapport Enfants et écrans : a la recherche du temps
perdu. Une dette de sommeil chronique provogque en effet une cascade de problémes
de santé (swpoids, diabéte, maladies cardiovasculaires, troubles de ['humeur,
dépression, mauvaise régulation immunitaire, etc). Or. « on sait que les enfants ne
dorment pas suffisammaent », pointe Greégowre Borst, qui rappelle que le rythme se
decale naturellement chez les adolescents et ce, malgreé leur emploi du temps scolaire,
souvent mal adapté. « 57 on rqjoute I'utilisation des écrans le soir, on augmente les
risques d'insommnies, d'anxiété et de probléme de santé en général. » Un constat
identique pour les risques liés a la sédentarité, elle-méme encouragée par les activités

numerigues qui se pratiquent assis et en intérieur.

Autre point de wigilance : la confrontation des jeunes aux contenus mappropries, voire
choquants, sur Internet. « Il ne viendrair a l'esprit de personme de dovmer un couteau
trés aiguisé a un enfant la premiére fois qu'il apprend d faire de la cuisine, vulgarise
le chercheuwr. C'est la méme chose pour Intermet en général » Ce qui raméne
I'importance du co-visionnage et de la supervision de ces pratiques au centre des

recommandations.
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Y compris chez les jeunes plus agés ! Car les adolescents sont trés vulnérables aux
réseanx  sociamy, dont les algorithmes favorisent les récompenses sociales. 5i le
systeme lmbique controlant ['anxiéte, les émotions et les mécanismes d addictions est
mature a cet age... le cortex prefrontal, en charge de reguler ce systéme, continue de
se développer musqu'a 25 ans. « Les ados sont des cocottes-miniite émotionnelles sans
avair ni le couvercle, ni le moven de faire baisser la pression »_ image a nouveaun
Grégoire Borst Don l'importance d’accompagner et dowrir le dialogue sur ces

usages au sein de la famille.

C'est dailleurs le dernier conseil de Gregowre Borst: « Il est interessant d'imaginer
des moments de décormexion au sein de la famille, valables powr les enfants comme
pour les adultes. » Un moven dowrir la commumication sur ces usages en
sanctuarisant des moments dechanges, comme les repas ou heure avant d'aller se

coucher.

Texto adaptade de: hitps:www polytechnique-insights com/tribunes/societe/comment-gerer-la-

relation-desz-enfants-aux-ecrans

6. QUESTAO 01— Qual é a principal preocupacio abordada pelo relatério *
Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu?
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7. QUESTAO 02 - Por que, segundo Grégoire Borst, ndo faz sentido discutir *
apenas o "tempo de tela" como critério para avaliar os impactos dos
dispositivos digitais?

8. QUESTAO 03 - De acordo com o texto, quais sio os principais riscos *
associados ao uso excessivo de telas, especialmente no periodo noturno?

9. QUESTAO 04 — O que é a technoférence citada no texto e qual é o seu *
impacto no desenvolvimento infantil?

10. QUESTAO 05 - Cite as estratégias recomendadas para minimizar os *
efeitos negativos do uso de telas por criangas e adolescentes.
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